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Il lesso è carne senza sugo Anonimo 

I am, Sir, oracle, and when I open my lips, let no dog bark Shakespeare 

 

Che io ami in ogni tempo la taverna. Lì trovo tutto di mio gusto: 

i cardi sembrano rose, le trippe beccafichi e non si combatte che coi bicchieri 

Motin 

Non si vive di ciò che si mangia, ma di ciò che si digerisce Savarin 

Il buongusto favorisce la bellezza Anonimo 

Il mio amico Alexandre Delessert per primo introdusse questa piacevole usanza. 

Cacciavamo a Villeneuve, con un sole ardente che il termometro segnava 

ventisei gradi all’ombra. 

Mentre eravamo così nella zona torrida egli aveva avuto la buona idea di farci 

trovare lungo la strada degli otri di cuoio pieni di ghiaccio con  tutto il 

desiderabile, sia per rinfrescarsi, sia per ristorarsi. 

Noi sceglievamo e ci sentivamo rinascere. 

Sarei per dire che avvicinando liquidi così freschi a lingue aride e a gole inaridite 

si provi la sensazione più deliziosa possibile. 

I funghi, chi vuole i funghi, alla piazza Scettabbann 

 

No hay una musica, hay muchas musicas. 

No hay una cocina, hay muchas cocinas Ferran Adria 

perché io seguirei sempre, a ogni modo, la buona regola:  

portarsi, bevendo, né un punto più su, né un punto più giù; ma al punto giusto.  

Un punto più su, il brio trasmoda; un punto più giù, il brio non s'accende.  

E se il brio non s'accende, vapora la tristezza. 

Pirandello 

Il vino non è largo ma dritto Hubert de Montille 
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Calamaro imbottito con intingolo di olive, pomodorino e capperi   7    € 

 

Friggitelli con pomodori al forno e burrata di Andria    6    € 

 

Fiori di zucca in pastella con ricotta di pecora di Minervino   7    € 

Salumi dauni e capicollo di Martina Franca      8    € 

 

 

 

 

 

Capunti con ragù di Scorfano        8    € 

Fusilli al pomodoro fiaschetto di Torre Guaceto e ricotta fresca   8    € 

 

Strascinati di grano arso con sugo d’agnello e cacioricotta    7    € 

 

 

 

 

 

Agnello murgiano alle erbe e verdure al forno     10  € 

 

Pescato dell’Adriatico pugliese al pane profumato      12 € 

 

 

Insalata di stagione dai nostri campi        4    € 

 

Acquasale al modo di Canosa        4    € 

 

 

Selezione di formaggi ovini e caprini a latte crudo  s.q. 

 

 

 

 

 

Coperto 2 € 

 

 

 I Presìdi sono progetti di Slow Food che tutelano piccole produzioni di qualità da salvaguardare, 

realizzate secondo pratiche tradizionali. www.presidislowfood.it 

http://www.presidislowfood.it/
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Menù degustazione delle Murge 

 

 

 

 

 

Fiori di zucca in pastella con ricotta di pecora di Minervino 

 

 

 

 

Strascinati di grano arso con sugo d’agnello e cacioricotta 

 

 

 

 

 

Agnello murgiano alle erbe e verdure al forno 

 

 

 

Semifreddo alle mandorle di Toritto  

 

 

 

 

 

 

28  €  Coperto  incluso 
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Menù degustazione dell’Adriatico 

 

 

 

 

 

Calamaro imbottito con intingolo di olive, pomodorino e capperi 

 

 

 

Friggitelli con pomodori al forno e burrata di Andria 

 

 

 

Capunti con ragù di Scorfano 

 

 

 

Pescato dell’Adriatico pugliese al pane profumato 

 

 

 

Sorbetto alla frutta 

 

 

 

 

 

 

35  €  Coperto  incluso 
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… Qualche dolce indulgenza 

 

Tortino di arance del Gargano        5    € 

Semifreddo alle mandorle di Toritto       5    € 

 

Babà al limoncino con ricotta di pecora      5    € 

 

Sorbetto alla frutta         3     € 

 

 

 

… e un Sorso per finire 

 

 

Lemoncino del Gargano, Az. Agr. Biologica Fausta Munno    2    € 

 

Mandarinetto del Gargano, Az. Agr. Biologica Fausta Munno   2    € 

 

Arancino del Gargano, Az. Agr. Biologica Fausta Munno    2    € 

 

Moscato di Trani, Antiche Az. Canosine       3    € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I nostri amici produttori sono: 

 

FRUTTA E ORTAGGI 

Antonietta Porro, Posta Piana (BT) 

 

FORMAGGI MURGESI 

Fam. Forenza, Minervino Murge (BT) 

 

LE CARNI 

Corrado Scardi, Canosa di Puglia (BT) 

 

IL PESCE 

Dai mercati di Barletta e Trani (BT) 

I produttori dei presidi sono: 

 

AGRUMI DEL GARGANO 

Fausta Munno, Rodi Garganico (FG) 

 

VACCA PODOLICA E CAPRA GARGANICA 

Michele Sabatino, Apricena (FG) 

 

CAPOCOLLO DI MARTINA FRANCA 

Giuseppe Santoro, Cisternino (BR) 

 

CACIOCAVALLO PODOLICO 

Pietro Vita, Vieste (FG)
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Telefono:  

Fax:  

E- mail:  

Sito internet:  

0883-662736 / 380-3569629 

0883-666238  

info@cefalicchio.it 

www.cefalicchio.it 

 

 

Aperto dal Mercoledì al Lunedì su prenotazione  

 

 


