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SP 143 km 3  

70053 Canosa di P. (BA) 

 

Tel: +39 0883 642123 

 

info@cefalicchio.com 

CEFALICCHIO RELAX & BENESSERE 

 

Hammam e Vinoterapia      € 50 

Ingresso al centro e dotazione di kit benessere (accappatoio, telo spugna e pantofole) 

• Hammam con cromoterapia e aromaterapia  

• trattamento di Vinoterapia in vasca  

• relax e degustazione della tisana del giorno 

 

 

Massaggi 

•  Tonificante Completo     30’ € 45 

Restituisce la volontà di usare il corpo in modo più dinamico 

 

•  Rilassante all’Olio di Oliva    40’ € 55 

Le vitamine dell’olio di oliva aiutano a mantenere la pelle nutrita, forte ed elastica.  

 

•  Shiatsu Dinamico a zone (Cervicale, Dorsale, Lombare)  20’ € 30 

•  Shiatsu Dinamico Completo    40’ € 60 

L’alternativa naturale a farmaci e medicinali 

 

•  Biodinamico all’Olio di vinaccioli ed Oli essenziali 50’ € 80 

Agli effetti del massaggio si aggiungono quelli delle essenze aromatiche  assorbite 

dalla pelle e trasmesse a tutti gli organi attraverso il circolo sanguigno e linfatico. 

L’azione terapeutica locale sulla pelle e generale sull’organismo accompagna  

l’azione psichica derivante dall’inalazione delle essenze: lavanda, rosmarino, geranio, 

gelsomino, fiori d’arancio, paciuli, rosa, sandalo, da sole o combinate.  

 

•  Antistress Olistico     60’ € 75 

Liberarsi da tensioni e apprezzare la vita che dentro e fuori di noi fluisce: questo  

porta calma e serenità 

 

•  Linfodrenante Completo    70’ € 90 

Rimuove linfa ristagnante, depura, disintossica e promuove le difese immunitarie 

 

•  Dolce Globale Ying-Yang/Californiano  70’ € 90 

Sapere di essere importanti, essere lieti di esistere, percorrere le sensazioni della  

rinascita e andare oltre le nostre qualificazioni 

 

 

Programma Pace e Acqua     € 90 

• Hammam con cromoterapia e aromaterapia  

• Massaggio Antistress Olisitco 

• relax e degustazione della tisana del giorno 

 

Programma Vino e Oli      € 100 

• trattamento di Vinoterapia in vasca  

• Massaggio Biodinamico all’Olio di vinaccioli  ed Oli essenziali 

• relax e degustazione della tisana del giorno 

 

Programma Io e Te      € 140 

• Hammam con cromoterapia e aromaterapia  

• Per  Lui: Massaggio Tonificante completo 

• Per Lei: trattamento di Vinoterapia in vasca e Massaggio rilassante all’olio d’Oliva 

• relax e degustazione della tisana del giorno 


